
www.lecyclonaute.fr



sommaire

L`�molf`q�`k�]o`a Uk�_rl�`umuoej`kqu

Uk`�[s`kqro`�drj[ek` Rup`[ru���Blkq[^q

LÛ`pmoeq�_r�^d[hh`kc` Uk`�jwj`�olrq`

Uk`�[s`kqro`�@�m[oq[c`o

�� ��

�� ��

�� ��

��

Project overview

The spirit of the challenge

A human adventure

An adventure to share

An experienced duo

One road, one vision

Network & Contact



Project overview

Official event: NorthCape–Tarifa

 Start date: June 20, 2026

 Route: North Cape → Nice

 Distance: 5,370 km

 Elevation gain: 48,100 m D+

 Estimated duration: 15 days

 Format: Duo

 Riders: Patrick Gilles & Benoît Merchez

 Countries crossed: Norway, Finland, Estonia, Latvia, Lithuania, Poland, Czechia, Germany,

Austria, Switzerland, Liechtenstein, Italy, France

 Highest point: Col de l’Iseran (2,764 m)

Épreuve officielle : NorthCape – Tarifa

Départ : 20 juin 2026

Parcours choisi : Cap Nord → Nice

Distance totale : 5 370 km

Distance / jour : 350 km

Dénivelé positif : 48 100 m D+

Durée estimée : 15 jours

Format : Duo

Participants : Patrick Gilles & Benoît

Merchez

Pays traversés : Norvège, Finlande,

Estonie, Lettonie, Lituanie, Pologne,

Tchéquie, Allemagne, Autriche, Suisse,

Liechtenstein, Italie, France

Point culminant : Col de l’Iseran (2 764 m)

Le projet en bref
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L’esprit du challenge

Cette aventure s’inscrit dans le cadre de

la NorthCape–Tarifa, l’une des plus

longues et plus emblématiques épreuves

d’ultra-cyclisme au monde.

Son concept repose sur quatre distances

et quatre points d’arrivée possibles :

Helsinki – 1 753 km / 15 000 m D+

Bregenz – 4 070 km / 28 000 m D+

Nice – 5 370 km / 48 100 m D+

Tarifa – 7 370 km / 80 000 m D+

The spirit of the adventure

This adventure is part of NorthCape–Tarifa, one of the longest and most

iconic ultra-distance cycling events in the world.

The concept offers four finish lines, each representing a new level of

endurance:

Helsinki – 1,753 km / 15,000 m D+

Bregenz – 4,070 km / 28,000 m D+

Nice – 5,370 km / 48,100 m D+

Tarifa – 7,370 km / 80,000 m D+

By choosing Nice, we’ve opted for a demanding and symbolic route:

connecting the northernmost point of Europe to the Mediterranean, across

13 countries — in search of experience, emotion, and human connection.

En choisissant d’arriver à Nice, nous avons opté pour une route exigeante : relier

le point le plus septentrional d’Europe à la Méditerranée, à travers 13 pays, en

quête d’expérience, d’émotions et de rencontres.
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Une aventure humaine

Au-delà des chiffres, ce projet est avant

tout une aventure humaine.

Avec Benoît nous avons participé à de

nombreuses épreuves d’ultra-distance

(Race Across France, Three Peaks,

Transpyrénée...) mais celle-ci représente

un nouveau pas dans l’inconnu.

Ce n’est pas une course contre la montre,

mais un voyage à la découverte de soi, des

autres et du monde.

Avec Benoît nous formerons un duo fondé

sur la solidarité, la confiance et le partage,

des valeurs au cœur de notre pratique et de

notre vision du vélo.

A human adventure

Beyond the numbers, this is above all a human journey.

Together, Benoît and I have completed many ultra-distance events — Race Across France, Three Peaks

Bike Race, Transpyrenees… — but this one takes us further into the unknown.

It’s not a race against time. It’s a journey of discovery: of oneself, of others, and of the world.

As a duo, we’ll rely on solidarity, trust, and shared passion — values at the very heart of our cycling

philosophy.
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Une aventure à partager
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